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SEI BRAVO A SCUOLA DI CALCIO
ANNO 2011 – FASE PROVINCIALE
Ogni squadra dovrà partecipare obbligatoriamente con min. 10 max. 14 giocatori nati negli anni 2000–2001 (solo se necessari a completare la squadra) che verranno tutti impegnati nei  giochi/gare di seguito esposti.
Sarà possibile “calendarizzare” le giornate del “Sei bravo…” ogni 4 gare di campionato oppure realizzare il “Sei bravo…” nel periodo primaverile. Si ricorda che per le Scuole Calcio la partecipazione è obbligatoria.
Si dovranno disputare almeno due delle gare a confronto oltre al 6 > 6 con portieri e almeno due dei giochi tecnici a scelta tra quelli indicati nel progetto tecnico (viene indicato un esempio in fondo alla presente)
In ciascuna delegazione viene lasciata la libertà di decidere se indicare i giochi da realizzare  per la giornata di riferimento o meno.
La finale regionale prevista per il giorno 5 giugno 2011 in luogo ancora da destinarsi vedrà la partecipazione di una squadra per ogni delegazione( due per Brescia e tre per Milano) per complessive 16 squadre da determinarsi secondo i seguenti punteggi:

Scuole Calcio qualificate:
 5 pt

Scuole Calcio:

 3 pt

Centri Calcistici di Base:
 0 pt
Partecipazione a ogni riunione indetta dalla figc sgs  1 pt

1° classificato fase provinciale:
 8 pt

2° classificato fase provinciale:
 6 pt

3° classificato fase provinciale:
 4 pt

4° classificato fase provinciale:
 2 pt

E’ prevista per tutte le gare la modalità dell’ “auto-arbitraggio”.

MODALITA’ DI ACQUISIZIONE DEL PUNTEGGIO

Vengono assegnati 3 punti per la vittoria in ogni mini-confronto tra sottogruppi (gara oppure gioco)
Viene assegnato 1 punto per il pareggio.
Vengono assegnati 0 punti per la sconfitta.

(si veda esempio in fondo)

E’ fatto obbligo all’inizio e alla fine delle gare/giochi di salutare i compagni di gioco della squadra affrontata. 

Nel caso una squadra si rifiuti di salutare verrà penalizzata con 2 punti nella graduatoria finale.

GARE A CONFRONTO:
5>5 con 4 porticine 

1 goal per ogni segnatura nelle miniporte. Si contano i gol complessivi nel mini tempo per determinare il risultato che sommato al punteggio degli altri mini tempi determinerà il risultato finale del confronto.

Dimensioni del campo di gioco: max: 50x35 metri. 

Larghezza delle miniporte: max. 1,5 metri 

Tempo di gioco: 15 minuti
4>4 più portieri 

1 goal per ogni segnatura nelle porte. Si contano i gol complessivi nel mini tempo per determinare il risultato che sommato al punteggio degli altri mini tempi determinerà il risultato finale del confronto.

Dimensioni del campo di gioco: max: 45x25 metri. 

Tempo di gioco: 15 minuti 

3>3 palla al capitano:

Per segnare 1 punto occorre far arrivare la palla al capitano il quale deve riuscire a controllare e fermare la palla nella propria zona di meta che è larga 3 metri. Ad ogni segnatura deve cambiare il capitano. In ogni caso il capitano cambia dopo 2’ di gioco. Si contano i punti complessivi nel mini tempo per determinare il risultato che sommato al punteggio degli altri mini tempi determinerà il risultato finale del gioco.

Dimensioni del campo di gioco: max. 35x20 con due zone di meta larghe metri 3.

Tempo di gioco: 15 minuti
6>6 più i portieri:

La squadra viene suddidivisa in due gruppi che partecipano ognuno a 1 tempo da 15’ (non sono ammesse sostituzioni se non in caso di infortunio).
Viene considerato il risultato del singolo mini-tempo (3 pt per la vittoria 1 pt a entrambe le squadre in caso di pareggio. Se al termine della gara si ha una situazione di pareggio verranno tirati 4 calci di rigore (ed in caso di parità a oltranza) per assegnare la vittoria che avrà i seguenti valori: 3 pt in caso di vittoria nei tempi regolari (es. 1° tempo 2-1, 2° tempo 1-1 risultato finale 4-1) e 2 pt in caso di vittoria ai rigori mentre 1 pt verrà assegnato alla perdente i rigori. 

Dimensioni del campo di gioco: max. 60x40 metri.

GIOCHI TECNICI
SEI BRAVO A… FARE I PALLEGGI: ogni bambino dovrà effettuare n.20 palleggi consecutivi per ottenere un punto e passare la palla al proprio compagno nell’arco delle 3 manches di 2’ ciascuna per ogni rotazione. I bambini eseguono singolarmente la prova se durante la prova la palla cade passa al compagno successivo e così via. Il bambino va a rimettersi in fila. Al termine dei due minuti termina la manche e dovrà iniziare la squadra affrontata. 

Punteggi: 1 mini-punto ogni 20 palleggi completati da ciascun componente della squadra. Al termine delle due manches si determinerà il risultato del mini tempo, che sommato al punteggio degli altri mini-tempi determinerà il risultato finale della gara.
SEI BRAVO AL TIRO A BERSAGLIO:

Si divide la porta 4 x 2 (o altro) in quattro settori (utilizzando nastro colorato). I settori alti valgono 2 punti i settori bassi valgono 1 punto 0 fuori dalla porta. Si fa calciare un gruppo squadra alla volta per 3’ minuti e al termine delle due manche si sommano i punti guadagnati che determineranno il risultato complessivo del mini-tempo, che sommato al punteggio degli altri mini-tempi determinerà il risultato finale della gara.
SEI BRAVO NEL PERCORSO IN CONDUZIONE

I percorso sarà cosi strutturato:

a) Passare sotto e sopra 6 ostacolini guidando la palla;

b) Eseguire una capriola e riprendere la palla

c) Eseguire una slalom tra 5 coni

d) Eseguire su un cerchio una conduzione di esterno

e) Eseguire sull’altro cerchio una conduzione di interno

f) Calciare la palla all’interno di un’ostacolo e andarla a riprendere

g) Riporto la palla in conduzione al 2° compagno del gruppo.
Si terrà conto del tempo impiegato da ciascun mini-gruppo squadra per assegnare il punteggio del mini-tempo 3 pt al gruppo squadra che impiega il minor tempo 1 pt a testa in caso di stesso tempo che sommato al punteggio degli altri mini-tempi determinerà il risultato finale della gara. 

RICEZIONE CONDUZIONE E TRASMISSIONE

4 Porticine delimitate da coni o cinesini. Ogni mini gruppo squadra esegue due manche da 2’ ciascuna e guadagnerà un mini punto ogni volta che la palla sarà ritornata al punto di partenza.
Il giocatore A trasmette la palla che dovrà passare attraverso due porticine in b e dovrà andare di corsa dietro al giocatore in b; il giocatore in b fa una ricezione orientata e conduce fino a c dove trasmetterà la palla al giocatore posto in d per poi andare a posizionarsi dietro ai giocatori in  d e così via.

Verrà assegnato 1 punto ogni volta che la palla passando correttamente attraverso le porticine passerà dalla porticina a; si sommano i punti realizzati complessivamente nelle 2 manche di 2’ per ciascuna rotazione per assegnare il risultato del mini tempo che sommato alle agli altri mini tempi determinerà il risultato finale(vedi disegno sotto).
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SEI BRAVO NELL’ 1 CONTRO 1
In un campo di 20 x 15 metri diviso in quattro settori verranno collocate n. 6 miniporte di max 1,5 metri secondo lo schema di cui sotto. Si confronteranno in un 1>1 contemporaneamente numero 4 coppie di giocatori delle due squadre. Il confronto verrà cronometrato e avrà la durata di 1’. Dopo ogni minuto di gioco tutti i giocatori vengono sostituiti. (tutti i giocatori partecipano al gioco). Tre manches di gioco. Si sommano tutti i gol effettuati. 3 punti alla squadra che ha segnato più gol 1 punto in caso di pareggio.
ESEMPIO ORGANIZZAZIONE
GARE SCELTE: “5>5” e “3>3 palla al capitano”, 6contro6 
GIOCHI TECNICI: “palleggi” + “1 contro 1”
Ognuna delle due squadre (A e B) viene suddivisa in due sottogruppi (A1-A2-B1-B2) di minimo 5 – massimo 7 giocatori. Mentre due sottogruppi giocano 5>5 gli altri in contemporanea effettuano gara di palleggi etc..
	GIOCO
	MINI - CAMPO 1
	MINI - CAMPO 2
	DURATA

	Prima rotazione

	5>5 A QUATTRO PORTE
	A1-B1
	A2-B2
	15 MINUTI

	GARA PALLEGGI
	A2-B2
	A1-B1
	15 MINUTI

	Seconda rotazione

	UNO CONTRO UNO
	A1-B1
	A2-B2
	15 MINUTI

	3>3 AL CAPITANO
	A2-B2
	A1-B1
	15 MINUTI

	Terza rotazione

	6>6
	A1-B1
	A2-B2
	15 MINUTI


DURATA MANIFESTAZIONE: 75 MINUTI
Esempio strutturazione campo di gioco












Esempio rilevazione punteggi:
	GIOCHI 
	RILEVAZIONI GOL/PUNTI
	ASSEGNAZIONE PUNTI

	
	PUNTEGGIO MINIGRUPPO A1
	PUNTEGGIO MINIGRUPPO B1
	SQUADRA A
	SQUADRA B

	5>5 A 4 PORTE
	2 GOL
	2 GOL
	1 PUNTO
	1 PUNTO

	PALLEGGI
	3 MINI PUNTI
	4 MINI PUNTI
	0 PUNTI
	 3 PUNTI

	UNO CONTRO UNO
	13 GOL
	2 GOL
	3 PUNTI
	0 PUNTI

	3>3 AL CAPITANO
	1 GOL
	2 GOL
	0 PUNTI
	3 PUNTI

	GIOCHI 
	PUNTEGGIO MINIGRUPPO A2
	PUNTEGGIO MINIGRUPPO B2
	SQUADRA A
	SQUADRA B

	5>5 A 4 PORTE
	3 GOL
	0 GOL
	3 PUNTI
	0 PUNTI

	PALLEGGI
	1 MINIPUNTO 
	5MINIPUNTI
	0 PUNTI
	3 PUNTI

	UNO CONTRO UNO
	10 GOL
	6 GOL
	3 PUNTI
	0 PUNTI

	3>3 AL CAPITANO
	1 GOL
	2 GOL
	0 PUNTI
	3 PUNTI

	GIOCO PARTITA
	PRIMO MINITEMPO
	SECONDO MINITEMPO
	SQUADRA A
	SQUADRA B

	6>6 DUE PARTITE IN CONTEMPORANEA
	Risultato: 1-2
	Risultato: 1-1
	1 PUNTO
	4 PUNTI

	
	
	

	TOTALE PUNTI
	11 PUNTI
	17 PUNTI


b





Seconda Rotazione: palla al capitano e uno contro uno in contemporanea





Prima rotazione:


5>5 e gara di palleggi in contrmporanea





Palleggi
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