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FASE PROVINCIALE



5 VS 5 con 4 porte
50 metri
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3 vs 3 palla al capitano
35 metri
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Obiettivo: far pervenire la palla al proprio capitano
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Sei bravo al tiro al bersaglio
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PERCORSO IN CONDUZIONE




‘ Ricezione conduzione e trasmissione
CONDUCE PALLA
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Sel bravo nel 1vs 1
20 metri
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ESEMPIO STRUTTURAZIONE
CAMPO DA GIOCO
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