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 TITOLI TESINE CORSO CONI FIGC
La tecnica di base è composta da 6 fondamentali:
1) dominio della palla(piccoli amici): 
2) calcio della palla( piccoli amici, pulcini. esordienti): 
3) guida della palla( piccoli amici, pulcini. esordienti
4) ricezione (stop)(pulcini, esordienti): 
5) colpo di testa(pulcini, esordienti): 
6) rimessa laterale(esordienti)
 

  

PRINCIPI DI TECNICA APPLICATA IN FASE DI POSSESSO DELLA PALLA :
7)marcamento(pulcini, esordienti)(: 
8)controllo( e difesa della palla(pulcini. esordienti): 
9)passaggio(pulcini, esordienti)(: 
10)finta e dribbling( piccoli amici, pulcini. esordienti (: 
11)calciare in( porta( piccoli amici, pulcini. esordienti: 
 

PRINCIPI DI TECNICA APPLICATA IN FASE DI NON POSSESSO DELLA PALLA :
12)posizionamento sul( campo(pulcini, esordienti): 
13)marcamento(pulcini, esordienti):
14)intercettamento(pulcini, esordienti):
15)contrasto(pulcini, esordienti):
16)difesa della(porta(pulcini, esordienti):
PORTIERE

17)intercettamento della palla con le mani(pulcini, esordienti):
18)la respinta della palla con le mani(pulcini, esordienti):
Ogni corsista dovrà creare 5 giochi (evitando di copiare da testo oppure nel caso si utilizzi un testo indicare l’autore e il testo) su uno degli elementi di tecnica o di tattica individuale indicati per una delle categorie dell’attività di base.

Scrivere i nominativi a fianco degli obiettivi max 3/4 corsisti per ciascun obiettivo.

Dovrà essere fatta una breve introduzione sull’elemento di tecnica o di tattica individuale prescelto indicando i principi fondamentali della tecnica e possibilmente i presupposti motori correlati.
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